DAGBESTEDING
LAANSTAD

Actief, Sotiaal en Ongedwongen

Veiligheidsvoorschriften

Op het terrein zijn veiligheidsvoorschriften van toepassing om de veiligheid van alle
deelnemers, begeleiders en bezoekers te waarborgen.

Werkplaats

1. Werk altijd schoon, netjes en ordelijk, goed verlicht, ruim tussen door zoveel

mogelijk op;

Draag veiligheidsschoenen (Klasse S3);

Draag gehoorbescherming wanneer er risico ontstaat voor je gehoor (>80dB);

Draag een veiligheidsbril wanneer er risico ontstaat voor je ogen;

Draag handschoenen als je gaat schilderen of lakken;

Draag een mondmasker als de lucht vervuild tijdens je werkzaamheden

(bijvoorbeeld door schuren);

7. Draag geschikte kleding. Draag geen loshangende kleding of sieraden. Houd
haren en kleding uit de buurt van bewegende delen.

8. Zorg dat de vloer vrij is van obstakels;

9. Verken vluchtwegen vooraf;

10.Houdt vluchtwegen altijd vrij;

11.Gebruik de kabels niet voor een verkeerd doel, om het elektrische gereedschap
te dragen of op te hangen of om de stekker uit het stopcontact te trekken. Houd
de kabels uit de buurt van hitte, olie, scherpe randen of bewegende delen.

12.Rol (verleng)snoeren altijd helemaal uit. Raak het snoer niet aan, als dit tijdens
de werkzaamheden wordt beschadigd of doorgesneden, maar trek onmiddellijk
de stekker uit het stopcontact;

13.Controleer, voor aanvang van de werkzaamheden, de aanwezigheid en
deugdelijkheid van veiligheidsvoorzieningen van de machine;

14.Ga na waar de blusmiddelen zich bevinden;

15.Laat een machine veilig proefdraaien voor gebruik;

16.Maak gebruik van hulpmiddelen en belast je lichaam niet onnodig zwaar;

17.Til zware voorwerpen met tilhulpmiddelen of anders met twee personen;

18. Gevaarlijke stoffen staan opgeslagen in de daarvoor bestemde chemicaliénkast,
vraag een begeleider om benodigde middelen te pakken;

19.Voer gevaarlijke werkzaamheden nooit alleen uit, zorg dat begeleiding in de
buurt is en vraag toestemming;
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20.Als je klaar bent, zet de machine dan uit en haal de stekker uit het stopcontact
(Laat de stekker van machines met een vaste opstelling in het stopcontact).

21.Als het gaat regenen en er ligt gereedschap buiten, haal dit dan zo snel mogelijk
naar een droge plek;

22.Rook niet in de buurt van licht ontvlambare middelen en accu opstelplaatsen;

23.Gebruik NOOIT op eigen initiatief machines en apparaten. Vraag te allen tijden
toestemming aan de begeleiding;

24.Draag geen handschoenen bij het gebruik van gevaarlijke (en/of roterende)
machines;

25.Zorg dat er altijd een afzuiger is aangesloten op machines die stof veroorzaken,;

26.Gebruik het blaaspistool nooit op jezelf of anderen;

27.0verleg op welk stopcontact je een machine of apparaat aan sluit;

28.Zorg dat het materiaal wat je bewerkt stevig en stabiel staat of hangt;

29.Voorkom per ongeluk inschakelen. Controleer dat het elektrische gereedschap
uitgeschakeld is, voordat je de stekker in het stopcontact steekt of de accu
aansluit en voordat je het gereedschap oppakt of draagt;

30. Verwijder instelgereedschappen of schroefsleutels

31.Verwijder instelgereedschappen of schroefsleutels voordat u het elektrische
gereedschap inschakelt;

32.Verander zelf niets aan de machine, geen ouderhoud, haal geen delen los,
vervang geen zaagbladen, vraag hiervoor altijd de begeleiding;

33.Constateer je defecten? Stop het gebruik en meldt dit dan bij één van de
begeleiders;

34.0verbelast het gereedschap niet. Gebruik voor uw werkzaamheden het daarvoor
bestemde elektrische gereedschap;

35.Rol verlengsnoeren altijd helemaal uit. Raak het snoer niet aan, als dit tijdens de
werkzaamheden wordt beschadigd of doorgesneden, maar trek onmiddellijk de
stekker uit het stopcontact;

36.0ndanks het feit dat u eventueel heel goed vertrouwd bent met het gebruik van
gereedschappen, moet u er voor zorgen dat u niet nonchalant wordt en
veiligheidsvoorschriften voor het gereedschap gaat negeren.
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